BASES DEL DESAFIO 2010 NESTLE-VIDACTIVA
(Media Maraton Mitad del Mundo 21 Km)

Condiciones para participar del Concurso organizado por Nestlé vy Vida Activa

En la Edicidén 34 de VidActiva del 24 de Septiembre se hara el relanzamiento del
Desafio Nestle en el cual se convoca a gente para que se planteen como desafio
participar en la Media Maraton Mitad del Mundo 21 Km.

El Concurso consiste en que los participantes coloquen en la Web un relato de por qué
deberian ser escogidos como integrantes del equipo de personas a ser entrenadas para la
Media Maraton 21km. Entre los relatos se escogeran 6 ganadores.

1. Requisitos para participar:

a. Ser mayor de edad,;

b. Practicar deporte y tener una vida saludable

c. ¢El concurso esta dirigido al pablico en general

2. Organizadores:

a. ¢Cuales obligaciones corren a cargo de Nestlé y cuales de Vida Activa
con relacion al Concurso?

b. Nestle dara una guia Nutricional y la inscripcion a la carrera

c. VidActiva dara el entrenamiento por 3 meses en el Phisique

3. Inscripcion:

a. Ingresar a la web (www.vidactiva.com/desafionestle) para realizar
inscripcion

b. VidActiva creard una base de datos con la informacién que ingresen las
personas que se registran en la web

4. Participacion:

a. Cada participante debe ingresar un breve relato de por qué debe ser
escogido como integrante del equipo a ser entrenado para la
Competencia

b. El relato se lo ingresa en la misma Web de Vida Activa

5. Seis Ganadores:
a. ¢Quién los escoge? (Nestlé y Vida Activa unilateralmente)
b. El nombre de los ganadores se informara el 12 de noviembre

6. Seis Premios:

a. El premio es un “entrenamiento integral, se realizara el entrenamiento de
tres meses en el Phisique al ganador y se le dara una guia nutricional. No
nos responsabilizamos por lesiones, molestias del ganador, o cualquier
percance que tenga en su entrenamiento y competencia.

7. Gran Team Nestlé:
a. Se escogeran 6 ganadores inscritos para ser entrenados para que cumplan
con la Media Maraton , el resto de participantes pueden pertenecer a
Team Nestle quer participara en la Media Maraton con un Team de 200
participantes



En la Edicion 36 del 10 de Diciembre se publicara la meta cumplida de los 6
participantes mas fotos del Team Nestle. Y se pondran los siguientes desafios
para el 2011

8. Fotografias y nombre (de ganadores Concurso y de participantes en el Gran
Team de Nestlé)
Se podra colocar imagen y nombres de los participantes del Desafio
Nestle y del Team Nestle en ambos medios VidActiva y Nestle. Se
publicaran fotografias en la revista como en la pagina web de ambos
medios
9. En esta edicion se pondra los Desafios del 2011 que plantearemos para que la
gente se inscriba en los que quieran cumplir.

En la Edicion 37 del 5 de Febrero 2011, se dara a conocer los tres ganadores y
los desafios que se propusieron cumplir.



